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暑くて食欲がでない…そんな時の『夏バテ解消レシピ』をご紹介します

熱中症予防には水分の他にも、食事からのビタミン・ミネラルが必要不可欠です。

ごまや味噌、豚肉などを夏野菜と一緒に食べて、夏バテ解消しましょう！
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